PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA UCZNIOW
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

w Szkole Podstawowej im. Tadeusza Kosciuszki w tetowem

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 wrzes$nia
2004r. w sprawie warunkow sposobu oceniania klasyfikowania
i promowania uczniéw i stuchaczy oraz przeprowadzania egzamindw
i sprawdzianéw w szkotach publicznych sugeruje, ze:

,przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego (..) nalezy
w_szczegolnosci braé pod uwage wysitek wktadany przez ucznia
W_Wwywigzywanie sie z obowigzkédw wynikajgcych ze specyfiki tych
zajec”.

Powyzsze zasady oceniania sg spdjne ze Statutem Szkoty oraz
z regulaminem oceniania, klasyfikowania w Szkole Podstawowej
w tetowem.

I. Przy klasyfikacji ucznia wychowania fizycznego ocenie podlega:

1. Stopien opanowania materiatu programowego

- postepy w usprawnianiu;

- wiadomosci o wychowaniu fizycznym i zdrowiu;
- odpowiedzialnos¢ za zdrowie swoje i innych;

- umiejetnosci ruchowe i sprawnos¢ motoryczna.

2. Postawa wobec przedmiotu (wysitek)

- zaangazowanie, aktywny udziat w zajeciach;
- frekwencja;

- wifasciwe przygotowanie do zaje¢;

- rozwoj spoteczny.

3. Dziatalnos$¢ sportowa pozalekcyjna

Il. Ocena $rodroczna i roczna.
Odrebnie ocenia sie dwa rdéine zakresy kompetencji: sprawnosé
fizyczng i umiejetnosci a wiec wykonanie — wynik oraz zaangazowanie
ucznia — wysitek. Na ocene $rddroczng i roczng nauczyciel wystawia
Srednig z obu ocen zgodnie z rozporzgdzeniem szczegdlny nacisk
ktadgc na wysitek ucznia niz kompetencje ruchowe.




lll. Oceny czastkowe z wychowania fizycznego

1. Zadania kontrolno-oceniajace:

ocenie podlega poziom i postep sprawnosci fizycznej

a. technika (estetyka, ptynnos¢, poprawnos$é) wykonywanego
¢wiczenia podlegajgcego sprawdzianowi;

b. skutecznos¢ wykonywanego c¢wiczenia (celno$é, ilosé,
odlegtosdé);

c. zagadnienia pisemne o tematyce sportowej (jesli wzgledy
zdrowotne lub  inne  przyczyny  usprawiedliwione
uniemozliwiajg zaliczenie sprawdzianu praktycznego).

Kazdy uczen zobowigzany jest do zaliczenia wszystkich zadan

sprawdzajacych wyznaczonych przez nauczyciela prowadzacego.

W przypadku nie spetnienia powyzszego punktu, zaliczenia
uzupetniajgce odbywa¢ bedg sie w terminie ustalonym przez
prowadzgcego nauczyciela.

A.w przypadku przystgpienia ucznia do sprawdzianu, nie
moze on otrzymac oceny niedostatecznej;

B. ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory nie przystapi
do sprawdzianu i nie wykorzysta mozliwosci zaliczenia
w dodatkowym terminie.

Zadania kontrolno-sprawdzajgce podane sg do wiadomosci
uczniom i rodzicom na poczatku roku szkolnego.

2. Frekwencja na zajeciach.

Kazdg nieobecnos¢ na zajeciach uczen ma obowigzek
usprawiedliwi¢ w porozumieniu z wychowawcg klasy, u nauczyciela
wychowania fizycznego na najblizszej lekcji. Uczen ma prawo do
zwolnienia z ¢wiczen na lekcji wychowania fizycznego pod warunkiem
zgtoszenia nauczycielowi przeciwskazania zdrowotnego.

Uczen nieéwiczacy:

- pomaga w sedziowaniu;

- organizuje lub pomaga w organizacji zaje¢ ruchowych;
- wywigzuje sie z roli kibica;



- angazuje sie i pomaga w przygotowaniu imprezy sportowej na
terenie szkoty lub poza nig;
- pomaga w redagowaniu sciennej gazetki sportowe,;.

Uczen i rodzice zobowigzani sg do zgtaszania nauczycielowi
wszelkich przeciwwskazan do wykonywania ¢éwiczen (przebyte
choroby, urazy).

Z obecnosci na lekcji wychowania fizycznego nauczyciel zwalnia
na podstawie zwolnienia lekarskiego i dostarczonej do niego
pisemnej prosby rodzicébw (na czas okreslony w opinii lekarza).
Dotyczy to tylko pierwszych i ostatnich godzin lekcyjnych. W przy-
padku wystgpienia choroby trwajgcej powyzej 1 miesigca konieczne
jest uzyskanie zgody — administracyjnej decyzji Dyrektora Szkoty — na
podstawie wniosku rodzicow i zatgczonego zwolnienia lekarskiego.

Ocena czgstkowa za frekwencje na zajeciach wystawiana jest na
koniec semestru i obliczana wg skali:

Stopien ilosci obecnosci na zajeciach wychowania fizycznego w %

6 — wybitny 100%

5 89% - 99%

4 76% - 88%

3 63% - 75%

2 50% - 62%
Nieklasyfikacyjna ponizej 50%

3. Przygotowanie do zaje¢ z wychowania fizycznego

Stréj gimnastyczny wymagany na zajeciach wychowania fizycznego:
- koszulka biata z krétkim rekawkiem, ktérej dtugosc siega co
najmniej do linii bioder (tak by mozna byto wtozy¢ jg w spodenki);



- spodenki sportowe czarne lub granatowe;

- spodnie dresowe — sportowe dtugie (zajecia na zewnatrz);

- bluza dresowa z dtugim rekawem (zajecia na zewnatrz);

- obuwie sportowe. Bezpieczne i zdrowe obuwie jest

sznurowane, podeszwa jest miekka.

Wymagany jest czysty i schludny stréj sportowy. Kazdorazowo
strdj nalezy zmienic po zajeciach.

Uczen, ktoéry zawsze w semestrze byt przygotowany do zajec
z wychowania fizycznego otrzymuje na koniec semestru badz roku
szkolnego ocene czgstkowg celujaca.

4. Zaangazowanie, postawa spoteczna, wiadomosci.

Uczen:

- aktywnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego
prowadzonych w réznych warunkach;

- wykazuje duzy wysitek do podnoszenia sprawnosci, zdobywania
umiejetnosci i wiadomosci w sposob zblizony do swoich maksy-
malnych mozliwosci fizycznych, kondycyjnych i koordynacyjnych;

- pomaga w sedziowaniu;

- organizuje lub pomaga w organizacji zaje¢ ruchowych;

- prowadzi éwiczenia ksztattujace;

- samodzielnie przeprowadza zabawy;

- wywigzuje sie z roli kibica;

- angazuje sie i pomaga w przygotowaniu imprezy sportowej na
terenie szkoty lub poza nig;

- ma pozytywny stosunek do przedmiotu i postawe wobec ¢éwiczen
ruchowych;

- jest zyczliwy w stosunku do innych a swojg postawg zacheca innych
do ¢wiczen ruchowych;

- stosuje zasade ,fair play”;

- jest zdyscyplinowany;




- podporzadkowuje sie ustalonym zasadom i regutom;

- przestrzega zasad bezpieczenstwa, regulamindéw i obowigzkéw
uczniowskich;

- nie spdznia sie na zajecia;

- pomaga w redagowaniu sciennej gazetki sportowe;j.

Kazdy z wymienionych elementow oceniany jest poprzez
wystawienie plusa (pozytywne) badz minusa (negatywne). Suma
uzyskanych pluséw po uptywie jednego miesigca stanowi kryterium
do wystawienia oceny czgstkowej z aktywnosci. Ocena czgstkowa za
aktywnos$¢ wpisywana jest systematycznie do dziennika lekcyjnego.

stopien suma uzyskanych pluséw z aktywnosci

6 — wybitny 6 ++++++ 1-

5 5 +++++ 2--

4 4 ++++

3 3 +++

2 2 ++

1 gdy  wystepuje przewaga
minusow

Kazdy zdobyty plus z wyjgtkiem oceny celujacej i bardzo dobrej
niweluje minus.
5. Dziatalnos¢ sportowa pozalekcyjna.

Na podniesienie oceny z wychowania fizycznego wptyw ma
aktywnos¢ pozalekcyjna | pozaszkolna w zakresie wychowania
fizycznego i sportu gdy:

- uczen reprezentuje szkote w roznego rodzaju zawodach i

imprezach sportowych

- uczen bierze aktywny i systematyczny udziat w sportowych

zajeciach pozalekcyjnych na terenie szkoty lub poza nig.

Ocena za udziat w zawodach poza szkolnych (klubowych) wystawiona
jest na podstawie przedstawionych list wynikow lub dyplomow.



6. Czestotliwos¢ oceniania.

Czestotliwo$¢ sprawdzania i oceniania jest uzalezniona od
tematyki realizowanej podczas zaje¢ wychowania fizycznego.

Ocena czgstkowa za aktywnos$¢ na zajeciach wychowania
fizycznego wystawiana jest co miesiac.

Stopnie informujgce o poziomie sprawnosci i umiejetnosci
ruchowych wystawiane sg po przeprowadzeniu testow kontrolno-
-sprawdzajgcych.

Ocena czgstkowa za frekwencje wystawiana jest na koniec
semestru i roku szkolnego wg skali zawartej w pkt VI ppkt 2.

Ocena za przygotowanie do zaje¢ wystawiana jest na koniec
semestru i roku szkolnego wg skali zawartej w pkt VI ppkt 3.

Wszelkie informacje dotyczace aktywnosci (+ i -), przygotowania
ucznia do zaje¢, wyniki testow sprawnosciowych, zawarte s3
w prowadzonej przez nauczyciela wychowania fizycznego odrebnej
dokumentacji. W przypadku nagminnego nieprzygotowania ucznia do
zajeé, niskiej frekwenciji, niezaliczenia zadan kontrolno-oceniajgcych,
nauczyciel informuje o danym fakcie wpisujac odpowiednig adnotacje
w dzienniku lekcyjnym danej klasy w dziale ,notatki".

IV. Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego

Ocena celujaca - wybitna. Uczen:

- spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobra,

- aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty badz tez
w innych formach dziatalnosci zwigzanej z wychowaniem fizycznym,

- reprezentuje szkote na rdinego rodzaju zawodach i imprezach
sportowych,

- bierze aktywny udziat w sportowych zajeciach pozalekcyjnych na
terenie szkoty lub poza nig, jest to dziatalnos¢ systematyczna,

- frekwencja ucznia na zajeciach miesci sie w przedziale 95%- 100%
obecnosci,

- wykazat wysoki poziom z zadan dotyczacych uczestnictwa i
zaangazowania w lekcji wychowania fizycznego otrzymujac stopnie
celujgce z aktywnosci,

- jest zawsze przygotowany do zajeé z wychowania fizycznego.



Ocena bardzo dobra. Uczen:

- jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do zaje¢ nie
budza najmniejszych zastrzezen (uzyskujgc oceny czgstkowe bardzo
dobre);

- systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng i wykazuje
duze postepy w osobistym usprawnieniu;

- przystgpit do wszystkich zadan kontrolno-oceniajgcych;

- posiada duze wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego i umie-
jetnie wykorzystuje je w praktycznym dziataniu;

- frekwencja ucznia na zajeciach miesci sie w przedziale 89-94%
obecnosci;

- bierze aktywny udziat w sportowych zajeciach pozalekcyjnych i
zawodach sportowych (nie jest ot jednak dziatalnos¢ systematyczna);

- catkowicie opanowat materiat programowy;

- jest sprawny fizycznie, ¢wiczenia wykonuje z wtasciwg technikg,
pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie zna zatozenia taktyczne
i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.

Ocena dobra. Uczen:

- wykazat sie Srednim poziomem poszczegdlnych zadan dotyczgcych
uczestnictwa i zaangazowania w lekcji wychowania fizycznego (oceny
dobre);

- sSwWojg postawg spoteczng, stosunkiem do kultury fizycznej nie budzi
wiekszych zastrzezen;

- wykazat sie srednim poziomem opanowania wiadomosci;

- przystgpit do wszystkich zadan kontrolno-sprawdzajgcych;

- frekwencja ucznia na zajeciach miesci sie w przedziale 76%-85%
obecnosci;

- podczas sprawdziandw wykazat sie sSrednim opanowaniem
elementéw technicznych, ktére tylko w wiekszej czesci potrafi
wykorzysta¢ w praktycznym dziataniu;

- z drobnymi niedociggnieciami potrafi zdiagnozowaé wtasny rozwaj
fizyczny, wydolnos$¢ fizyczng i sprawnos¢ fizyczna za pomocg testu
obowigzujgcego na lekcji wychowania fizycznego i z pomocag
nauczyciela interpretuje wyniki.



Ocena dostateczna. Uczen:

- wykazat sie przeciethym poziomem 1z zadan dotyczacych
uczestnictwa i zaangazowania w lekcji wychowania fizycznego (oceny
dostateczne);

- wykazat sie przeciethym poziomem opanowania wiadomosci
z zakresu wychowania fizycznego;

- frekwencja ucznia miesci sie w przedziale 63%-75% obecnosci;

- przystgpit do wszystkich zadan kontrolno-oceniajgcych;

- opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie.

Ocena dopuszczajgca. Uczen:

- jego postawa spotfeczna, zaangazowanie i stosunek do zaje¢ budzg
duze zastrzezenia;

- przystgpit do wszystkich zadan kontrolno-sprawdzajgcych;

- frekwencja ucznia na zajeciach miesci sie w przedziale 50%-62%
obecnosci;

- podczas sprawdziandw wykazat sie niskim poziomem opanowania
umiejetnosci  technicznych, ktérych nie potrafi wykorzystac
w praktycznym dziataniu;

- wykazat sie niskim poziomem opanowania wiadomosci z zakresu
wychowania fizycznego.
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