Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego
dla klas IV-VIII

Szkola Podstawowa w Letowem

Ocenianie ma na celu:

1. Poinformowanie ucznia o poziomie osiaggni¢¢ edukacyjnych i1 postepach w tym zakresie.

2. Pomoc uczniowi w samodzielnym rozwoju.

3. Motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysitku i samodoskonalenia sig.

4. Dostarczenie rodzicom i nauczycielom rzetelnej i szczegétowej informacji o postepach,
trudnos$ciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia.

5. Umozliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenie organizacji i metod
pracy dydaktyczno-wychowawczej

Czestotliwos¢ sprawdzania i oceniania

e (Czestotliwos¢ sprawdzania 1 oceniania jest uzalezniona od tematyki realizowanej podczas
zaje¢ wychowania fizycznego. Przyjmuje sig¢, ze:

e sprawno$¢ motoryczng ocenia si¢ dwa razy w roku szkolnym (w I i IT okresie),

e umiejetnosci ruchowe od 3 do 6 razy w okresie,

e wiadomosci — co najmniej raz w roku szkolnym

e inne komponenty ocenia si¢ w zalezno$ci od potrzeb i mozliwosci, na biezaco,

e w przypadku, gdy postawa ucznia, jego poziom umiejetnosci i postep sprawnosci
motorycznej w drugim okresie zmieni si¢ znaczaco, uczniowi mozna podnies¢ ocene
roczng.

Ocena pracy ucznia

I. Postep w opanowaniu umiejetnosci i poprawie ogolnej sprawnosci fizycznej.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w szczegdlnosci brany jest pod uwage
wysitek wktadany przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze
specyfiki tych zaje¢. Ustalajac oceng koncoworoczng nauczyciel powinien wzig¢ pod uwage
stan sprawnos$ci motorycznej ucznia w stosunku do stanu wyjsciowego uzyskanego w
pierwszym semestrze.



I1. Poziom umiejetnosci ruchowych

Ocena poprawnosci wykonania okreslonych elementow technicznych gier zespotowych i
¢wiczen gimnastycznych. Pod uwage brany jest rowniez wysitek jaki uczen wlozyt w
stosunku do swych mozliwosci po to, by jego wyniki byty jak najlepsze.

Ucznia oceniamy z tych dziatow, ktore byly przedmiotem nauczania w danym semestrze
gimnastyka, gry zespotowe, lekka atletyka

Ocena poprawnos$ci wykonania okreslonych elementéw technicznych gier zespotowych i
¢wiczen gimnastycznych. Pod uwagg brany jest wysitek jaki uczen wiozyt w stosunku do
swych mozliwosci po to, by jego wyniki byty jak najlepsze.

II1. Sprawdziany motorycznosci.
Ocenianie wg limitow czasowych uzyskanych w probach sprawno$ciowych oraz testach z
uwzglednieniem postepow jakie uczen uczynit w toku nauki ( wg tabeli norm).

IV. Praca na lekcji.
Szczegdlna obserwacja 1 ocena aktywnosci, stosunek do prowadzacego 1 wspotéwiczacych.

V. Przygotowanie do lekcji. Zwolnienia z lekcji wychowania fizycznego

Uczen i rodzice zobowigzani sg do zglaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan do
wykonywania ¢wiczen (przebyte choroby, urazy). Kazda niedyspozycja ucznia powinna by¢
potwierdzona przez rodzica na pismie (za wyjatkiem naglych wypadkéw). W innym
przypadku bedzie uznawana za brak przygotowania do zaje¢. Dopuszcza si¢ zgtoszenie
niedyspozycji przez ucznia przed lekcja, jesli zaistniata ona w szkole.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaj¢¢ wychowania fizycznego
na czas okreslony. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoty na
podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w tych zajgciach, wydanej
przez lekarza. W przypadku zwolnienia z zaje¢ wychowania fizycznego w dokumentacji
przebiegu nauczania wpisuje si¢ zwolniony ( absencja na tyle dluga, Zze nie ma mozliwosci
wystawienia oceny rocznej).

Na podstawie opinii lekarza uczeh moze by¢ zwolniony z wykonywania niektorych ¢wiczen
podczas lekcji. Decyzje o ograniczeniach podejmuje dyrektor szkoty

V1. Dyscyplina na lekcji.

Podporzadkowanie si¢ poleceniom nauczyciela, przestrzeganie zasad fair play, przestrzeganie
regulamindow obowiazujacych na sali gimnastycznej, boiskach szkolnych, przestrzeganie
zasad bezpieczenstwa!

VI1. Poziom wiedzy

Zdobycie wiadomosci o roli aktywnosci ruchowej w usprawnianiu, dbato$ci o zdrowie,
poziom poznania podstawowych regut organizowania ré6znorodnych form aktywnosci
ruchowej,



VIII. Aktywnos$¢ pozalekcyjna.

Poprzez formy zaj¢¢ nieobowigzkowych rozumie si¢:
Reprezentowanie szkoty w zawodach.
Udziat w zajeciach sportowych pozalekcyjnych, udziat szkolnych rozgrywkach.

W w/w formach powinni bra¢ udzial wszyscy uczniowie, ktorzy spetniajg okreslone warunki
postawione przez nauczyciela wychowania fizycznego (takie, jak: poziom sprawnosci fizycznej,
postawa spoteczna).

Uczen, ktéry uprawia dowolng dyscypling sportu w klubie sportowym badz reprezentuje szkote w

zawodach sportowych moze otrzymac oceng za I okres lub roczng wyzszg o jeden stopien.

WYMAGANIA PROGRAMOWE NA POSZCZEGOLNE STOPNIE

Jednym ze sposobdéw pomiaru osiggnie¢ ucznidow w zakresie wychowania fizycznego jest realizacja
zadan kontrolno-oceniajacych.

Do okreslenia skuteczno$ci realizacji programu wychowania fizycznego stuza sprawdziany z
poszczegblnych dyscyplin sportowych, umozliwiajacych ocene poziomu sprawnosci motorycznej,
umiejetnosei i wiadomosci.

pitka siatkowa

pitka koszykowa

pitka nozna

pitka reczna

lekkoatletyka

gimnastyka podstawowa
narciarstwo biegowe

wybrany test sprawnos$ci fizycznej
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OCENA CELUJACA:

Uczen osiagnat wysoka sprawno$¢ fizyczng, ¢wiczenia wykonuje wlasciwg technika w szybkim
tempie, osigga wiadomosci i umiejetnosci na poziomie ponadpodstawowym.

Uczestniczy we wszystkich zajeciach, dostosowuje stroj sportowy do warunkow i nie spoznia si¢ na
lekcje.

Zaangazowanie i stosunek ucznia do wychowania fizycznego nie budzi najmniejszych zastrzezen, a
swojg postawa zacheca innych do udziatu w lekcjach. Jest zdyscyplinowany, kolezenski stosuje
zasady ,, czystej gry”.

Osigga wiadomosci 1 umiejetnosci na poziomie ponadpodstawowym.

Zaliczyt wszystkie zadania ruchowe co najmniej na oceng bardzo dobra.

Posiada duze wiadomosci w zakresie wychowania fizycznego, umiejetnie wykorzystuje je w praktyce.
Zna i przestrzega regulaminy i przepisy BHP ( szatni, sali gimnastycznej i innych).

Bierze czynny udziat w zawodach sportowych, osigga wysokie wyniki sportowe.

Posiada zawsze odpowiedni strdj sportowy.



OCENA BARDZO DOBRA

Uczen osiaggnat dobrg sprawnos¢ fizyczng wymagang przez program, ¢wiczenia wykonuje
prawidlowa technika w dobrym tempie, zna przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.
Zna znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia, potrafi korygowac wlasng postawe ciata.

Jest aktywny na zajeciach

Bierze udziat w zawodach sportowych.

Czyni postepy w samo usprawnianiu.

Zaliczyt wszystkie zadania kontrolno- oceniajace z dobrymi wynikami.

Jego zachowanie nie budzi zastrzezen, jest kolezenski i zdyscyplinowany. Jest zawsze przygotowany
do zajec.

OCENA DOBRA

Uczen spetnia wymagania sprawnosci fizycznej stawianych przez program, wigkszo$¢ ¢wiczen
wykonuje prawidtowo lub z matymi btedami technicznymi w wolniejszym tempie.

Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w dziataniu przy matej pomocy nauczyciela.

Na oceny pozytywne zalicza wszystkie sprawdziany.

Stara si¢ aktywnie ¢wiczy¢ na zajgciach

Czyni pewne postgpy W samo usprawnianiu.

Jego zachowanie na zajeciach nie budzi wigkszych zastrzezen, stara si¢ by¢ kolezenski i
zdyscyplinowany.

Czasami bierze udziat w zyciu sportowym szkoty.

OCENA DOSTATECZNA

Uczen ledwie spetnia wymagania prawnosci fizycznej stawianych przez program, wigkszos¢ ¢wiczen
wykonuje niepewnie w ztym tempie i z duzymi btedami technicznymi.

Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, ktore rzadko potrafi wykorzysta¢ w praktyce.
Ze sprawdzianéw sprawnosciowych otrzymuje oceny pozytywne i dopuszczajace.

Kilka razy nie posiadat stroju sportowego.

Wykazuje niewielkie postepy w samo usprawnianiu.

Wykazuje braki w wychowaniu spotecznym.

Nie bierze udzialu w zyciu sportowym szkoty.

Nie potrafi poprawnie skorygowa¢ wtasnej postawy ciata.

Nie dazy do podniesienia swojej sprawnosci fizycznej.

OCENA DOPUSZCZAJACA

Uczen czgsto opuszcza zajecia wychowania fizycznego, spdznia si¢ na lekcje.

Czesto jest nieprzygotowany do zajec.

Nie wykazuje postepéw w samo usprawnianiu, wigkszo$¢ ¢wiczen wykonuje, nieprawidtowo i
niechetnie.

Ze sprawdzianéw ruchowych otrzymuje oceny dopuszczajace i niedostateczne.

Wykazuje duze braki w zakresie wychowania spotecznego, czesto jest niekolezenski i mato
zdyscyplinowany.



Nie zna i nie przestrzega regulaminu i przepisow BHP (Sali gimnastycznej, szatni, sali gimnastycznej
i innych

Ma lekcewazacy stosunek wobec kolegdw i1 nauczyciela.

Nie wspolpracuje w zespole.

Nie zna regulaminu oceniania.

OCENA NIEDOSTATECZNA

W praktyce szkolnej zdarzaja si¢ rozne sytuacje, ktére zmuszajg nauczyciela do postawienia oceny
niedostatecznej wowczas, gdy:

Uczen nie spelnia wymagan na ocen¢ dopuszczajaca.

Odmawia wykonania sprawdzianu ruchowego bez podania przyczyny.

Dodatkowo uczen oceniany jest ocenami czastkowymi za:

Przygotowanie do lekcji — systematyczne noszenie stroju w ciggu catego semestru — bardzo dobry

Aktywno$¢ na lekcjach - Uczniowie otrzymuja ,, plusy” - za przejawy zaangazowania,
wykonywanie ¢wiczen w sposéob zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci, inwencjg tworcza,
aktywny udzial w zajeciach i wspotzawodnictwo w ich realizacji.

Za szczegblne zaangazowanie na lekcji uczen moze otrzymaé oceng bardzo dobra ( motywujaca).

Uczniowie otrzymuja ,, minusy” - za niechetny lub negatywny stosunek do uczestnictwa w zajgciach,
brak dyscypliny, w przypadku ewidentnego lekcewazenia swoich obowiazkow uczen moze otrzymac
ocen¢ niedostateczng; trzy ,, plusy” ocena bdb, trzy ,, minusy” ocena ndst.

Uczestnictwo w zawodach sportowych — celujacy

Frekwencje — celujacy — uczestnictwo we wszystkich zajeciach.
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